
坐禅 9：30 ～

《法話》 10：45 ～ 12：00【藤原 東演師】

《講演》 13：15 ～ 14：45 【横田 南嶺師】

＊限定数（申込時に参加確認）

臨済宗円覚寺派管長。円覚寺専門道場師家。花園大学総長。禅文化研究所所長。1964年和歌山県新宮市生

まれ。1987年筑波大学卒業。在学中に出家得度し、卒業と同時に京都建仁寺僧堂で修行。1991年から鎌倉

円覚寺僧堂で修行、足立大進前管長に師事。1999年円覚寺僧堂師家に就任。2010年臨済宗円覚寺派管長に

就任。2017年花園大学総長に就任。2023年禅文化研究所所長に就任。著書に『臨済録に学ぶ いかに自己

を創り上げるか』、『十牛図に学ぶ 真の自己を尋ねて』（致知出版社）、『心とからだを調えるイス坐禅』（イ

ンターブックス）、『坐禅せずに坐禅してみよ！と問われたら』（和器出版）他多数。法話会・講演会など

出演多数。円覚寺HPで管長日記を配信するとともにYouTube「円覚寺公式チャンネル」にて「毎日の管長

日記と呼吸瞑想」を配信中。近年は特に「イス坐禅」や「布薩」を通じての仏教伝道に取り組んでいる。

1944年、静岡市生まれ。臨済宗妙心寺派宝泰寺閑栖。大学卒業後、京都の東福寺専門道場で修行。 臨

済宗妙心寺派教学部長を経て、「グリーフワークこころの絆をはぐくむ会」代表、「静岡いのちの電話」

評議会、各所カルチャーセンター講師を務める。 主な著書に、『心をすっきり整理したいときに読む本』、

『禅の発想「日常の言葉」で心を整える』、『禅、「あたま」の整理』などがある。

館長をつとめるサールナートホールでは単館系の映画上映の他、様々なイベントを開催している。

会場：宝泰寺〈葵区伝馬町 12-2〉 料金：【一般】3,500 円　【檀信徒】3,000 円
お申込み・問合せ：サールナートホール　静岡市葵区御幸町 11-14《tel：054-273-7450/fax：054-250-0280》

キリトリ

2026年夏期講座申込書 受付日 令和  8  年　　月　　日

氏名

住所

坐禅 □参加する　□参加しない

ＴＥＬ　　　　　(　　　　)

ふりがな

領収証

上記正に領収いたしました

宗教法人宝泰寺

令和  8  年　　月　　日

□一般：3,500円

□檀信徒：3,000円
〒

聴くこと　思い合い

 今日一日笑顔でいよう


